
「とねっと健康記録」データの印刷／スクリーンショットの取得方法

「とねっと健康記録」から、自身のバイタルデータやライフログ等を表示させることが出来ます。

https://tonet.phrdb.jp/user/

血圧などのバイタルデータは「印刷」機能で、帳票形式で保存することが可能です。

ライフログ／調剤／検査結果などは、ＰＣのイメージコピーおよび、値の個別コピー機能を使用します。

１．とねっと健康記録画面のログイン

２．ＭＹカルテ画面の表示

３．バイタル項目画面（体重、血圧、体温、歩数、血糖値、基礎体温、SpO2）の場合

・ログインＩＤにかかりつけ医カードＩＤ（８桁の数字）を

入力します。

・パスワードは入会時に設定した４桁の数字を入力します。

・「ログインする」をクリックします。

・ホーム画面より「ＭＹカルテ」タブをクリックします。

・バイタル項目では、「一覧表示」の中に「印刷」ボタンが

あり、帳票印刷用のページ形式で表示されますので、それを

印刷する事が可能です。

・調剤情報、検査／健診の情報は印刷用画面を開く機能が無

い為、表示させた画面をブラウザの印刷機能を使うか、ＯＳ

のスクリーンショットを取る機能を使います（５．ライフロ

グ画面でご説明します。）。

https://tonet.phrdb.jp/user/


５．ライフログ画面

4-1．一覧表示画面

4-2．一覧表示画面

・一覧表示画面で「印刷」ボタンをクリックすると帳票印刷

用画面が表示しますので、webブラウザの印刷機能を使用し

て印刷します。

・バイタル値そのもののデータとして退避したい場合は、「一覧表

示画面」もしくは、「入力」画面にて、値を個別にコピー＆ペース

トで行う必要があります。

・ライフログ画面では印刷帳票表示機能が無い為、左の画面を表示した上で、

webブラウザーの印刷機能で印刷するか、ＯＳの画面キャプチャー機能を用

いてExcel等に転記します。

＜画面キャプチャー方法：Windows＞

・Windowsロゴキーを押しながらShiftキーとＳキーを押します。

・デスクトップが暗くなり、スクリーンショットの領域を選択できます。

・表示されるミニツールバーで、目的の切り取りモード（長方形モード、自

由形式モード、ウィンドウモード、または全画面モード）を選択します。

・貼り付けたいExcel等にマウスカーソルをクリックして、「貼り付け」（コ

ントロールキー＋Ｃ）を押します。

＜画面キャプチャー方法：Mac OS＞

・Shiftキーを押しながらCommandキーと「４」を押します。

・取込み画面領域を指定をして、マウスを離します。

・スクリーンショットされたデータがデスクトップに保存されます。


